
Exemple de programme d’une journée de formation – 

  “Hair Visio” 

09h00 – 09h10 : Accueil du stagiaire en visioconférence. 

09h10 – 09h30 : Échange questions/réponses pour mieux connaître le 
stagiaire : niveau en coiffure, produits et outils utilisés, connaissance 
des types de cheveux et des styles. 

09h30 – 10h00 : Présentation des produits indispensables pour une 
coiffure de mariée longue tenue. Analyse de la trousse du stagiaire 
pour identifier les manques. 

10h00 – 10h30 : Présentation du matériel (brosses, pinces, élastiques, 
fers, produits de fixation, etc.). Comprendre l’importance du choix des 
outils à chaque étape de la coiffure. 

10h30 – 13h00 : Démonstration en direct via visioconférence de deux 
coiffures mariées bohèmes (ex. chignon flou et tresse romantique). 
Possibilité d'interactions et de questions pendant la démo. 

13h00 – 14h00 : Pause déjeuner. 

14h00 – 15h30 : Réalisation d’une coiffure mariée bohème de son 
choix par le stagiaire en autonomie, accompagné par la formatrice en 
visioconférence. 

15h30 – 16h30 : Échange et analyse du travail réalisé : points forts, 
difficultés rencontrées, conseils personnalisés. 

16h30 – 17h30 : Discussion sur les prestations mariage : structurer 
ses offres, fixer ses tarifs, gérer les essais, les contrats, les 
déplacements. 

17h30 – 18h00 : Clôture de la formation, remise du formulaire 
d’évaluation et du certificat de formation envoyé par email. 


