
 

 

 

                   Exemple de programme d’une journée de formation 

                                              « Hairstylist team » 

 

 

09h00 – 09h10 : Accueil des stagiaires. 

09h10 – 09h30 : Présentation de la journée et échanges sur les 
attentes des stagiaires. 

09h30 – 11h00 : Démonstration d’un chignon bohème : techniques, 
produits, astuces et finitions. 

11h00 – 12h00 : Démonstration d’un demi ou semi-attaché bohème : 
volume, fixation, accessoires. 

12h00 – 13h00 : Démonstration d’une tresse/natte bohème : 
intégration naturelle et élégante. 

13h00 – 14h00 : Pause déjeuner. 

14h00 – 16h30 : Réalisation d’une coiffure au choix par chaque 
stagiaire, avec accompagnement personnalisé. 

16h30 – 17h00 : Conseils et mise en pratique sur la prise de 
photos/vidéos des réalisations coiffure : angles, lumière, matériel 
simple à utiliser. 

17h00 – 17h30 : Analyse et échanges sur les réalisations, les 
difficultés rencontrées, conseils techniques. 

17h30 – 18h00 : Clôture de la journée, évaluation et remise des 
certificats. 
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