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Exemple de programme d’une journée de formation —
“ONE TO ONE COIFFURE MARIAGE”

09h00 — 09h10 : Accueil du stagiaire au studio.

09h10 — 09h30 : Echange questions/réponses pour mieux connaitre le
stagiaire : niveau en coiffure, produits et outils utilisés, connaissance
des types de cheveux et des styles.

09h30 — 10h00 : Présentation des produits indispensables pour une
coiffure de mariée longue tenue. Analyse de la trousse du stagiaire
pour identifier les manques.

10h00 — 10h30 : Présentation du matériel (brosses, pinces, élastiques,
fers, produits de fixation, etc.). Comprendre I'importance du choix des
outils a chaque étape de la coiffure.

10h30 — 13h00 : Réalisation d’une coiffure mariée boheme (ex.
chignon flou).

La formatrice réalise une moitié de Ila coiffure ou une section, le
stagiaire reproduit I'autre moitié en pratique.

13h00 — 14h00 : Pause déjeuner.

14h00 — 15h30 : Réalisation d’une deuxiéme coiffure mariée bohéme
(ex. tresse romantique ou natte bohéme sophistiquée).

Démonstration + pratique en duo comme le matin.

15h30 — 16h00 : Séance photos/vidéos des coiffures réalisées.
Conseils sur le matériel photo/vidéo pour mettre en valeur votre
travail.

16h00 — 17h30 : Discussion sur les prestations mariage : comment
structurer ses offres, fixer ses tarifs, gérer les essais, les contrats, les
déplacements.

17h30 — 18h00 : Rangement, évaluation personnalisée de la journée,
remise du formulaire d’évaluation et du certificat de formation.




